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<Выход <Белхи Жиры
Углево

ды
Энерг.

ценност ь

ОБед:
Салат ’Здоровье" 60 1 3,1 4,4 48

Суп - лапша домашняя на мясном Бульоне 250 20 12,5 15 250
(РыБа, тушеная в томате с овощами 75/30 12,5 7,5 6,3 139

Картофель отварной 150 3,3 0,83 25,7 120
Хомпот из плодов яБлок^витаминиэированный 200 16 67

ХлеБрваной оБдирный оБогащенный (для 
детского питания) 20 1,6 0,7 8,44 44,4

ХлеБ пшен ичный оБогащенный (для 
детского питания)

40 3 0,32 19,4 86

Стоимость оБеда в день 80 руБлей 41,4 24,95 95,24 754,4
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СВыход Белки Жиры
Угле&о

ды
Энерг.

ценност ь

Завтрац:
Салат из капусты Белокочанной 60 2 6 6 87

ТГлов из отварной говядины 30/150 13 16 39 350
'"Чай с молоком 150/50 1 2 12 70

ХлеБ пшеничный, ржаной оБогащенный (для детского 30 2 14 71

Стоимость завтрака 54 руБля 34 копейки 18 24 71 578
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(Выход (Белки Жиры
<Угл£во

д ы

Энерг.

ценност ь

Завтраiq

Салат из капусты белокочанной 60 2 6 6 87
J Слов из отварной говядины 30/150 13 16 39 350

Чай с люлоком 150/50 1 2 12 70
Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный (для детского 

питания)
30 2 14 71

Стоимость завтрака 55 рублей 18 24 71 578



C K B 3 u (D M <Выход Белки Жиры
‘Углево

ды
Эперг.

ценност ь

Завтрак;,
Салат из капусты белокочанной 60 2 6 6 87

ТСлов из отварной говядины 30/150 13 16 39 350
Лай с молоком 150/50 1 2 12 70

Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный (для детского 
питания)

30 2 14 71

18 24 71 578

Обед:

Салат из свеклы отварной 60 1 3 5 51

Суп - лапша домашняя на мясном бульоне 200 16 10 12 200
(рыба, тушеная в томате с овощами 50/50 10 6 5 111

Картофель отварной 180 4 1 31 145
'Компот из плодов яблок^витаминизированный 

(витамин С) 200 16 67

Хлебржаной обдирный обогащенный (для 
детского питания) 25 2 10 50

Хлеб пшеничный обогащенный (для 
детского питания) 25 2 12 59

35 20 91 683

Стоимость питания в день 100 рублей 53 44 162 1261
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Суточные (Выход (Белки Жиры
‘Углево 

ды
Энерг.

ценност ь

Завтрак
Салат из капусты Белокочанной 60 2 6 6 87

ЗТлов из отварной говядины 30/150 13 16 39 350
Чай с молоком 150/50 1 2 12 70

ХлеБ пшеничный, рщтой оБогащенный (для детского 
питания)

30 2 14 71

18 24 71 578

ОБед:
Салат из свеклы отварной 60 1 3 5 51

Суп - лапша домашняя на мясном Бульоне 200 16 10 12 200
(РыБа, тушеная в томате с овощами 50/50 10 6 5 111

"Картофель отварной 180 4 1 31 145
Компот из плодов яБлок^витаминизированный 

(витамин С)
200 16 67

ХлеЬ рваной оБдирный оБогащенный (для 
детского питания) 25 2 10 50

ХлеЬ пшеничный оБогащенный (для 
детского питания) 25 2 12 59

35 20 91 683

Стоимость питания в день 100 руБлей 53 44 162 1261


